18.01.2021

19.01.2021

20.01.2021

21.01.2021

22.01.2021

23.01.2021

24.01.2021

MONTAG

DIENSTAG

DONNERSTAG

FREITAG

Alles ist erlaubt, aber nicht alles dient zum
Gaten. Alles ist erlaubt, aber nicht alles baut

auf.

1. Korinther 10:23

SAMSTAG

Fruhsticksbuffet

Friihstiicksbuffet und
‘Warmes Friihstiick:
Ayurvedischer
Friihstiicksbrei

Friihstiicksbuttet mit Zopt

und selbst gebackenem
Vollkornbrot

Frahstiicksbuffet

Friihstiicksbuffet mit
Kompott

SONNTAG

Tagessuppe

+

Rahmschnitzel mit
Kriuterspiralen und
Salat

+

Kompott

Pilzcremesuppe

Kartoffelplattln mit

Sauerkraut

SK: Kartoffelknodel mit
Gemiise
+

Zitronenjoghurt

Backerbsensuppe

+

Ziiricher Geschnetzeltes
mit Reis und Gemiise

Tomatencremesuppe

+
Spinatspitzle mit

Gorgonzolasauce und
gemischtem Salat

+

Apfel-Zimtcreme

‘Wirsingsuppe

Fischstibchen mit
Kartoffelsalat

L

Himbeertopfencreme

Griine Cremesuppe

+

mit Kompott

Schinkenschoéberlsuppe

+

Schweinsbraten mit
Knodel und Krautsalat

SK: griiner Salat
4

Birne Helene

Altdeutsche Biersuppe

Verschiedene Aufstriche
mit schéner Garnitur,
‘Weikbrot und Tee

1abetes, SK = Schonkost

Haferflockensuppe

Karreespeck mit
Bauernbrot

Rindssuppe mit

Tiroler Knédel und
griinem Salat

SK: Schinkenknodel

Bunte Riibensuppe

Mohn-Kirschkuchen mit
Kakao

Gemiiseeintopf mit
Vollkornbrot

SK: Brot

Osteoporose: Milch

Tagessuppe

Brennerjause mit
Jourgebick, gespritzter
Rotwein

Gemiisebouillon mit
Ringerl

+

‘Wiirstl mit Saft und
Brot

Zum Frihstick gibt es: Kaffee, Tee, Kakao, Milch, Fruchtsaft, verschiedene Brotsorten, Butter, Marmelade,
Honig, Joghurt, Miisli, Wurst, Kiise und Aufstriche.Persénliche Anderungswiinsche fiir das Abendessen
erfiillen wir gerne. Wir bitten Sie, diese Bestellungen fiir Mus, Pudding, Brennsuppe, Omelette oder kaltes
Abendessen bis 13.00 Uhr beim Pflegepersonal beziechungsweise in der Kiiche zu melden.

Wenn Sie Fragen zu enthaltenen Allergenen haben, g

gibt Ihnen unser Kiichenpersonal gerne Auskunft. Kiichenleiter Hans Schiffmann, Diitologin Isolde Krapf und das gesamte Kiichenteam

Wir wiinschen Guten Appetit und Bleib's gsund
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