SPEISEPLAN SILBERHOAMAT KNAPPENANGER

21.09.2020 22.09.2020 23.09.2020 24.09.2020 25.09.2020 26.09.2020 27.09.2020
DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG
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\ Nieren-Blasen- ‘
Gesundheitstag
Frihsticksbuffet mit

F Frihstucksbuttet Friihstiicksbuffet ngf'und selbst Frihsticksbuffet Frihstiicksbuffet mit Frithstiicksbuffet Fruhstucksbuffe‘t. Ml g

gebackenem Kompott gekochtem Ei

Vollkornbrot
. Rindssuppe mit Kiirbiscremesuppe . .
Tagessuppe Spinatcremesuppe Profiteroles mit Kernal Ringerlsuppe Linsensuppe
+ + + + + 4 +

M gebackene Miuse mit Gemiisereis mit I braten mit Rindssuppe mit M
I' | Makkaroni Carbonara Faschierte Laibchen .. . Tiroler Knddel und || Hiihnerbrust mit Reis | I
T ; Apfelmus - Krautersauce und Wiirfelkartoffel und . T

mit Salat mit Piiree und Krautsalat und Gemiise

B Gurkensalat Speckbohnen
T Gemiise T
A N A
G SK: Kaiserschmarrn . . SK: griiner Salat G
mut Preiselbeeren SK: gemischter Salat Y G(Cnt
¥ und Apfelmus + + + + Honigbanane mit
) .. Kaffeecreme Schlag
Kompott Obst Preiselbeercreme Apfeltiramisu D: Orangenscheiben
mit Zimt
Radieschenschaum- . .
. Zucchinicreme-
suppe Tagessuppe Milde Currysuppe suppe Tagessuppe
A + A
B + TF + + B
E | Kartoffelgulasch mit i . .. E
N | Braunschweiger und || Saure Sulze, Zwiebel Woppitam vt ot verschiedene Kise mit (Cinpes nlfins Nudelsuppe mit N
Fruchtsauce und . Tomatensauce und N
D Brot und Tomaten Milch Spargeltoast mit Salat Obst, WeiRbrot und Getrink Wiirstl und Brot D
Brot parg Getrink
D: Brot

] Anderungen vorbehalten!
D = Diabetes, SK = Schonkost
Zum Friihstiick gibt es: Kaffee, Tee, Kakao, Milch, Fruchtsaft, verschiedene Brotsorten, Butter, Marmelade,
Honig, Joghurt, Miisli, Wurst, Kiise und Aufstriche.Personliche Audcrungs“fmschc fiir das Abendessen
erfllen wir gerne. Wir bitten Sie, diese Bestellungen fiir Mus, Pudding, Brennsuppe, Omelette oder kaltes
Abendessen bis 13.00 Uhr beim Pflegepersonal beziehungsweise in der Kiiche zu melden.
‘Wenn Sie Fragen zu enthaltenen Allergenen haben,
gibt Ihnen unser Kiichenpersonal gerne Auskuntt.

‘Wir wiinschen Guten Appetit und Bleibt gesund
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Kiichenleiter Hans Schittmann, Diétologin Isolde Krapt und das gesamte Kiichenteam
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