SPEISEPLAN SILBERHOAMAT KNAPPENANGER

02.10.2023

03.10.2023

04.10.2023

05.10.2023

06.10.2023

07.10.2023

08.10.2023

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

SN

4

DONNERSTAG

FREITAG

SAMSTAG

SONNTAG

Der Oktober - farbenfroh
Himmel brennt oft lichterloh
Ist er freundlich und auch zahm

wird es nochm

al richtig warm.

Frihsticksbuffet und
F Friihstiicksbuffet warmes Fruhstuck:. Frahstucksbuffet mit Frithstiicksbuffet Frihstlcksbuffet mit Frithstiicksbuffet Fruhstucksbuffet. mit F
Nudelsuppentopf mit Zopf Kompott gekochtem Ei
Rindfleisch
Broccolicreme- Griine Krauterfrittaten-
Tagessuppe Lauchsuppe Tagessuppe ]
suppe Veltlinersuppe suppe
+ + + + + +
M 9 DPE M
I .. . .. it | I
. Geschnetzeltes ) Hiihnerkeule mit Spaghetti mit Hackbraten mit .
mit Polenta und Kaiserschmarrn . . Kartoffelpiiree
T Kartoffelwirler || Sauce, Reis und : brate Tomatensauce T
A . .. A
G Salat Mischgemiise Blaukra d und Salat und Salat G
RO 3 artotre
+ + + + + +
Stracciatella- Rhabarber- alke Kra Frucht- Diplomaten-
. Apfelmus Obst : ] P
joghurt Apfelkompott buttermilch creme
Bouillon mit .. ..
sternch Krensuppe Goldwiirfelsuppe Karotten- Eierstichsuppe Kerbelsuppe
A ernchen Ingwersuppe A
B + + + + + B
E | Herbstliches Tortellini mit * ) Thunfisch- E
g Ofengemiise mit | Graukdse mit brauner Butter Quinoaeintopf Wurst.salat mit Haferflocken- 1;
SiiRkartoffel und || Butter und Brot || und Parmesan, || Piiree mit Riihrei | mit Gemiise und WeiRbrot Laibchen mit
Fetakise dazu Salat Wiirstl . Sauerrahmdip
D = Diabetes, SK = Schonkost Anderungen vorbehalten!

Zum Frithstiick gibt es: Kaffee, Tee, Kakao, Milch, Fruchtsaft, verschiedene Brotsorten, Butter, Marmelade,
Honig, Joghurt, Miisli, Wurst, Kiise und Aufstriche.
Personliche Anderungswiinsche fiir das Abendessen erfiillen wir gerne. Wir bitten Sie, diese Bestellungen fiir
Mus, Pudding, Brennsuppe, Omelette oder kaltes Abendessen bis 13.00 Uhr beim Pflegepersonal
beziehungsweise in der Kiiche zu melden.
Zum Mittagessen bieten wir bel Unvertriglichkeiten oder auf Wunsch gerne ein Alternativmenti an.
‘Wenn Sie Fragen zu enthaltenen Allergenen haben,gibt Thnen unser Kiichenpersonal gerne Auskunft.

Wir wiinschen Guten Appetit und Wohl bekomm's

/ R Lonyf

Kichenleitung Danijela Zidar mit Diitologin Isolde Krapf und das gesamte Kiichenteam




