SPEISEPLAN SILBERHOAMAT KNAPPENANGER
05.10.2026 06.10.2026 07.10.2026 08.10.2026 09.10.2026 10.10.2026 11.10.2026
DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
N ST " - T L X & g
b [/ e o=
— —— “_ -
Frihsticksbuffet mit L e . e .
warmem Friihstiick: FFUhStUCZka:ffet mit Frihstlicksbuffet Frihstlicksbuffet Frihstlicksbuffet FrUhSt:Ck;:)UffeEt, mit | g
Kartoffelomelette op gekochtem ti
. Terlaner
Tagessuppe Omas T Klare Suppe mit
N agessuppe Klare Suppe Krautsuppe . i
N Gemiisesuppe gessupp PP Pp Einlage Weln:uppe
M + + + + +
Spaghetti aglio e .. . M
I : Leberknddel mit . Tafelspitz mit 1
T olio mit Salat Milchrahm- F.aSChIerte. Sauerkraut gebackener Gemuserisotto Spinat und T
;{ strudel mit Laibchen mit Dorsch mit | mit Schnittlauch- IF(’ f‘; | T
T artoffe A
G | SK: Tomatensauce Vanillesauce Piiree und SK: Schinkenknédel || Kartoffelsalat sauce o
Babykarotten
+ + + + +
+ + Zitronen-
Kompott . Bircher Miisli Erdbeerjoghurt Bayrische Creme
P Milch Obst topfencreme Jog 4
Karotten- Ingwer- . .
Subpe Eierflockensuppe | Apfel- Krensuppe|[ Couscoussuppe || Goldwiirfelsuppe
A PP A
B + + + + + B
11:} Gemischter Gerstisuppe mit Pellkartoffel mit || Graukise sauer | Cocktailwiirstche || Hiihnernudel- E
p | Aufschnittmit | ¢ i hfieisch und Pikanter Toast Frischkase, mit Zwiebel und || n mit Senfragout || suppentopf mit | p
Bauernbrot Brot mit Salat Butter und WeiRbrot und Semmel Vollkornbrot
Buttermilch D: Brot D: Brot
Anderungen vorbehalten!

D = Diabetes, SK = Schonkost

Zum Frithstiick gibt es: Kaffee, Tee, Kakao, Milch, Fruchtsaft, verschiedene Brotsorten, Butter, Marmelade,
Honig, Joghurt, Miisli, Wurst, Kiise und Aufstriche.Personliche Anderungswiinsche fiir das Abendessen
erfiillen wir gerne. Wir bitten Sie, diese Bestellungen fir Mus, Pudding, Brennsuppe, Omelette oder kaltes
Abendessen bis 13.00 Uhr beim Pflegepersonal bezichungsweise in der Kiiche zu melden.

Zum Mittagessen bieten wir bei Unvertriglichkeiten oder auf Wunsch ein Alternativmenti an.

Wir wiinschen Guten Appetit und Bleib's gsund

Nl b / e Laopf

Kiichenleitung Danijjela Zidar, Diitologin Isolde Krapf und das gesamte Kiichenteam

QUALITATSSIEGEL
A\ 2016

Herkunftskennzeichnung:
Kalb- und Rindfleisch 100 9% Tirol (AT), Schweinefleisch und Gefliigel 100 % Osterreich,

Milch und Joghurt 100 % Tirol (AT), sonstige Milchprodukte 95 % Osterreich und 5 9% EU, Eier 100 % Tirol (AT)
pasteurisierte Eier 100 % Osterreich



